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Φτου  ξελευτερία με παραδοσιακά παιχνίδια και όχι μόνο.

  

Ότι χρειάζεται η ψυχή ενός παιδιού είναι το φως του ήλιου,

  

τα παιχνίδια, το καλό παράδειγμα και λίγη αγάπη».

  

Φ. Ντοστογιέφσκυ ? ¨Αδελφοί Καραμαζώφ¨

  

Η προέλευση της λέξης παιχνίδι από τις λέξεις παις, παίζω, παιδεία δείχνει το πόσο αυτή η
λέξη έχει σχέση με το παιδί, τη διασκέδαση, την καλλιέργεια και την εκπαίδευσή του.  Τα
παιδιά στην αρχαιότητα έπαιζαν πολεμικά παιχνίδια,  τυφλόμυγα, πεντόβολα και κότσια,
γυμνάζονταν, χαίρονταν.

  

Σήμερα τα παιδιά του 1ου Γυμνασίου εξακολουθούν να παίζουν πολεμικά παιχνίδια, 
τυφλόμυγα, πεντόβολα και κότσια, ανακαλύπτουν,  γυμνάζονται, χαίρονται, επικοινωνούν,
εκφράζονται. 

  

Παιχνίδι σημαίνει λύτρωση, κάθαρση, ανακούφιση, εκτόνωση, εξάσκηση, ηρεμία, γαλήνη,
ευχαρίστηση, ξεκούραση, χαρά!!! .

  

  

Παιχνίδι η παγκόσμια γλώσσα των παιδιών!!! 

  

Το παιχνίδι,  αυτοσκοπός.
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Αμπάριζα(ορμητήριο). Παλιό παραδοσιακό παιχνίδι που παίζουμε στην αυλή του σχολείου
μας!

  

2 ομάδες με ίσα άτομα και ετοιμάζουμε την αμπάριζά μας  π.χ. ένα δέντρο ή τα τέρματα
του ποδοσφαίρου, και δίπλα τη φυλακή, το χώρο που θα βάζουμε τους παίχτες που
φυλακίζουμε . Οι 2 αμπάριζες απέχουν μεταξύ τους 100 δρασκελιές. Όταν ο παίκτης
βγαίνει από την αφετηρία, φωνάζει «παίρνω α?πάριζα και βγαίνω» δηλώνοντας το
πλεονέκτη?ά του απέναντι στους αντιπάλους του που είχουν βγει πρώτοι.

  

Όσους «σκλαβώνου?ε», τους βάζου?ε δίπλα στη «φυλακή» και ?πορούν να ελευθερωθούν
?όνο αν κάποιος συ?παίκτης τους καταφέρει να τους αγγίξει.

  

Σκοπός ?ας είναι να «σκλαβώσου?ε» όλους τους αντιπάλους ή να ακου?πήσου?ε την
αντίπαλη «α?πάριζα», χωρίς να ?ας πιάσουν, οπότε τελειώνει και το παιχνίδι.
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